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Si voleu conéixer més histories, adreceu-vos a les nostres oficines de turisme:
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t Blai...

Quan el conduien a la preso, una mare el va aturar plorant:
el seu fill s’havia clavat una espina a la gola i no respirava.
Era 'any 316. El presoner era el bisbe de la petita Armenia
i un molt bon metge. Va aconseguir guarir el nen, pero,
poc després, ell va ser martiritzat i decapitat.

Des de llavors, tothom sap que Sant Blai és el gran
guaridor del mal de gola. Tanmateix, no tots saben
que ben bé podria ser el patré dels senderistes...
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El 2 de mar¢ de 1975, a Sant Blai va tenir
lloc quelcom que ja forma part de la historia
de I'excursionisme catala: s’hi va pintar

la primera marca del GR-7, el primer sender
de gran.recorregut de la tota la peninsula
Ibérica. A hores d’ara, hi ha milers de
quilometres d’itineraris senyalitzats amb
aquestes marques i el GR-7, provinent

de Franca, ha arribat fins a Gibraltar.
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(1) El cami vell surt de la part alta del poble, wmm
davant el local dels bombers. Sortosament,
encara es conserva un bon tros del cami
de ferradura tradicional que mostra uns trams
amb uns magnifics empédrats. Quantes espardenyes
i ferradures deuen haver trepitjat aquestes pedres!
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La tornada es pot fer o bé pel mateix cami, o bé,

si es disposa d’'un mapa excursionista, anant a trobar
el coll de Monegret des de la font de Sant Blai,
seguint les marques blanques i grogues,

i baixant per I'impressionant cami de la Llena.
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ol El desnivell és de 280 m i es pot pujar en un mati

(entre 2i 2,5 hores).
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i es troba a la vora
de I'antic cami que anava de Tivissa al Perello
pels plans dels Burgans.

El diumenge seguent al

se celebra el romiatge a I’ermita de Sant Blai. K

No és segur que treguin el mal de gola, pero
esta comprovat que endolceixen I’anima!
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